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Das Corona-Radar von BILD

13435

Drosten warnt

Wird wie
Welhnachten

3....,

17.03.2021, 06:29 Uhr

Die Gesundheitsamter in Deutschland haben
dem Robert-Koch-Institut (RKI) binnen eines
Tages 13 435 Corona-Neuinfektionen
gemeldet. Das geht aus Zahlen des RKI vom
Mittwoch hervor. Das sind deutlich mehr als
die 9146 Neuinfektionen, die vor genau einer
Woche gemeldet worden waren.

Damals hatten zwar die Angaben aus Hamburg
gefehlt, diese bewegen sich pro Tag im
dreistelligen Bereich. Die Daten geben den
Stand des RKI-Dashboards von 5 Uhr wieder,
nachtrégliche Anderungen oder Ergdnzungen
sind mdglich.

Auch die Zahl der binnen sieben Tagen
gemeldeten Neuinfektionen pro 100 000
Einwohner (Si age~zidenz) stieg wieder

it hdher als
erhalb von
24 Stogden 249 weitere Todesfall€ verzeichnet.
Vor genatsejner Woche warga€s — ohne die
Daten aus Hamburg =300 gewesen.

| Fahrverkehr

|

verscharfte Maskenpflicht*
gestattet

verscharfte Maskenpflicht*

| Ferienhauser

"o uerwenr- unad
| Katastrophenschutziibungen

Ubernachtungsangebote zu
sken sind untersag
gestattet

Fitnessstudios

geschlossen

Offnungsperspektive ab dem 22.03.
bei Landesinzidenz unter 50

| Flohmarkte untersagt
| FV‘-.J‘;.' AN offen
| Fotoladen offen
verscharfte Maskenpflicht*
| Personenbegrenzung**
| Frauenh@user offen
| Freizeitparks geschlossen
| Friseursalons offen
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JEDER MUSS SEINEN WEG GEHEN UND
ENTSCHEIDEN!
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KOMPENSATION / AUSGLEICH!
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KOMPENSATION / AUSGLEICH!
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ABGEBUCHT:
Ungerechtfertigte Bereicherung!

SPENDE / KOMPENSATION!
Geld bleibt im Unternehmen!

MITGLIED!
Mochte Geld zurtck!
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Ausgleich 2021 — Leitfaden

XY schon, dass du da bist!
Wir méchten erst einmal Danke sagen, denn du bist ein wichtiger Teil, dass wir heute Uberhaupt
hier sind! Mit deinen Beitragen hast du uns sehr geholfen.

Jetzt haben wir natlirlich wieder verschiedene Ausgleichsmdéglichkeiten fiir dich:
Das Mitglied sagt sofort, dass es keinen Ausgleich méchte und es uns schenkt.

Vielen lieben Dank XY! Das freut uns riesig!
Dann lass uns kurz die Spendenquittung ausfillen.
Extra Blatt ausfiillen.Mitglied bekommt ebenfalls Spendenquittung.

Als kleines Dankeschén bekommst du von mir einen Move Hoodie oder ein Trainingshandtuch.
Was méchtest du haben?

Ich wiirde dir germe noch eine Freude machen. Ich gehe daven aus, dass du zufrieden bist und
Mitglied bleiben mé&chtest. In diesem Fall darf ich dir fiir die nachsten 104 Wochen ein Modul
gratis dazu geben und eine Produktkarte iiber 104 Produkte schenken. Welches Modul hattest
du denn gemne?

Mitglied méchte verléngern und entscheidet sich fiir ein Modul, Blatt ausfiillen und
unterschreiben lassen.

Das Mitglied méchte nicht alles spenden.

Die 1. Ausgleichsmoglichkeit ist ein Upgrate deiner Leistungen. Du erhaltst fiir 104 Wochen ein
Modul deiner Wahl gratis. Des weiteren werden in dieser Zeit keine Beitragsanpassungen
vorgenommen und du bekommst als Dankeschén noch eine Produktkarte tber 104 Produkte im
Wert von 509,60€. (Diese beinhaltet alle Shakes, Warmgetranke, Kiihlschrankgetranke, alles
Riegel)

Die 2. Ausgleichsmaglichkeit ist die Reduzierung deines Beitrags fur 104 Wochen.

Bedeutet du bekommst deine bezahlten Beitrage zu 100% zurick, denn wir reduzieren in dieser
Zeit deinen Beitrag wéchentlich um den Wert der bezahlten Wochen wahrend der SchlieRzeit.
Und zusétzlich bekommst du noch eine Produktkarte tiber 52 Produkte im Wert von 254 80€.

Welche Variante hattest du gerne?

Mitglied entscheidet sich fir 1. oder 2. entsprechend Vorderseite des Blattes ausfiillen und
unterschreiben lassen.

Mitglied méchte keine der beiden Varianten:
Ok, wir haben auch wieder die 3. Méglichkeit, dass du deine Wochen aufteilen kannst.

« Wir freuen uns nattirlich riesig Uber jede Spende, denn die schwierige Zeit ist fur uns noch
nicht vorbei.

« Du kannst deine bezahlten Wochen auch wieder z.B. einem Freund schenken.

« Guthaben fiir dein Bistrokonto

« Eine neue tolle Moglichkeit ist das Personal Training der Faszialen Schmerztherapie, pro
4 Wochen erhaltst du einen Gutschein hierfir.

« Ausgleich in Form von Ruhewochen (wie bei Lockdown | )

Ergdnzung zum Nutzungsvertrag/Mitgliedsvereinbarung iﬁ!{l |Q\(e
ithess- und Freizeitantage
Mehrzweckgutschein fiir

Vorname und Name Mitglied: ‘

Schenkung fiir Neuanschaffung und Erhalt

Ich spende einen Teil meines Mitgliedsbeitrages.

Die Spende wird zu 100 % fur Neuinvestitionen des Studios sowie

fur die Weiterbildung der Mitarbeiter verwendet L

Michelbach/Bilz Datum

Gemeinsam statt Einsam

Ich schenke die Anzahl der Wochen der SchlieRzeit einem Freund 1:1

ILeitguthaben plus Bonus

Fr die Zeit der SchlieBung erhalte ich ein Zeitgutgaben und bekomme eine Woche
pro 4 Wochen Schliessung dazu geschenkt +

Fasziale Schmerztherapie - Personaltraining

80% der Schmerzen entstehen in Muskulatur & Faszien. Ich erhalte ein
Personal-Training um die Ursache meiner Beschwerden
herauszufinden und so zu reduzieren

(Pro 4 Wochen Schliesszeit 1 Personal Training)

Bistroguthahen

Fir die Zeit der SchlieBung erhalte ich ein Bistroguthaben 1:1

Beitragsgutschrift

Die beitragsfreie Zeit erfolgt in Form einer Verrechnung mit falligen Beitragen
und wird zu einem spateren Zeitpunkt gewahrt.

Die Mitgliedschaft ruht in der Zeit der Gutschrift und verlangert sich um den
entsprechenden Zeitraum.

Das Mitglied ist damit einverstanden, dass sich das mégliche ordentliche
der Ruhezeit zeitlich nach hinten

verschiebt. Sollte diese Ruhezeitvereinbarung zu einem Zeitpunkt
geschiossen werden, in welchem die Kindigungsfrist fur den néichsten Mi

bereits ist, so bewirkt diese Ruhezeit
keine der bereits
sondern lediglich eine
Vertragsverlangerung

fur die bereits
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Mit der Auswahl einer Kompensationsmdglichkeit gilt die Zeit der

voriibergehenden Nichtnutzungsmaéglichkeit vom bis als abgegolten
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Unterschyig Move

RUHEZEITEN &aQve

GUTSCHEIN

Unterschrift Move

,UNSERE MITGLIEDER
SINDDIE BESTEN!
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Meine Dater: [ O mann

chlieBung

Nachname: Vorname: Meine Daten: O Feu O Manmn
Strale: PLZ, Ot Nachname: Vomame:
Geburtsdatum: Krankenkasse: StraGe: PLZ Ort
Ich entscheide mich fur die Mitgliedschaft Platin-Club Orm O wem eMail:
Nachname: Vomame: )
Meine Vertragsdaten:
m\t siner Laufzeit von 24 Monaten zum Prais von € 18,90 wachentlich Geburtadatum:
nach cer Ersiauren . WeI FICHE 12 WOChen var VErTagsencie sEhnfich Benogs wird. X o
O Ichlsse meinen ein far Optionfen Tarif: ‘Wochenbeitrag:
B ich erhale die ersten 24 Monate zum Senderpreis von € O Ich spende meine Beitrage an das GetFit und erhalte dafir nachfolgende Option/en gratis Zusatzoptionen/Beitrag:
Die Mitgliedschaft startet am O eGym-Basic mit einer Laufzeit von Wochen Restlaufzeic Vertragsende akruelle Laufzeit:
Maine Micgi i i ich bisher auch dan aGym-
B  Die Intensivbatreuung arhaits ich fiir € 49,00 halbjshriich; erstmals fallig am Tirkel nutzen, Fir meinen ieh die Gy aben _lch habe wihrand des pandemiebedingten Studioschliefiung meine Beitr3ge weiterbezahic. Die Zshlungen fir
genannten Zeitraum kostenfrei® den Zeitraum vom 02.11.2021- 28.03.2021 (21 Wochen) kénnen somit kompensiert werden. In meinem Fall
Folgende Zusatzoptionen sind inklusive: O  eGym-Premium mit einer Laufzeit von Wochen handeit es sich um folgenden Gesamtbetrag:
+ Getrénkeflat - Mineralgetranke & Wesser unbegrenzt len emaz d Tur gen aben genannien Zeiraum kestEnirel”
¥ Lichethers Nutzung 2x wichentich inkl.; weitere Nutzu n reis won £ 5,00 pro Amwend! O  Lichttherapie mit Laufzeit Woch
- eraple — hutzure g £2gen AufD 500 pro ng ichttherapie mit siner Laufzeit von ochen € Anzahl bezahlte Wochen
v 1 ginki. Frezschaltung der T L ermaied for den
v — ik, 3 Ei gstermine & 30 Min. im Abstand von jewsils 14 Tagen wechenticn 502 pro -
O PowerPlate mit einer Laufzeit von Wochen = 5 - =
- oot aezs oversote o I Ich entscheide mich fir folgende Kompensation:
Einzugsermichtigung Ich erhate die Zusaszoption PowerPlate fur den oben genanncen Zeitraum kastenirei-
a in Hohe von € o
D Die bereits erteilte Einzugsermachtigung bleibt bestehen. <leh : Spende
Hiermit emmachiige ich das Gelf, Zohungen von meinem Konlo mittek Sepa-L e ich 0 10er-Karte Fitness - Preis € 10000 .Ich verzichte auf eine Kompensation. sowie auf eine Erstattung der Beitrige und spende den Betrag
ein Krecifiraiil an, die vom Gefft aul meinem Konfo gezogenen Lastechithen sirzufsen, Hinweis Ich habe die Mghchkeit e inscig - an das GetFit”
|nn=|hdb van 8 Wochen ab dem Tag veriangen, daz Betag
e mit meinem vereirioart waarien Der ot gewtbite Seireg sonse ot Lastechif yebuchie a mit Ema - Preis €49,00 O Meh hei
M'k.:lweldenm nachaten 1. des Monat: per Lastschrif cingezngen. e arhsts e aben ganannie Messung kescanfrl” e rzweckgutsc 1.1
Kantginhaber: Kreditinstiu O Personaltrainierstunde — Preis € 70,00 JIch erhalte einen Mehrzweckgutschein im Wert von (siehe Betrag oben). Uber die Auswahiméglichkeiten
_lch erhalte 1 Personaltrainerstunden kostenfrei” wurde ich heute informiert!
IBAN: Unterschrift Konteinhaber: . . L
Einverstandnis a Beitragsfreie Trainingswochen
Einverstandnis " ich di ahl, Aullerdem sind Sl Giche dber dem Ich erhalte fir die bezahiten Wochen (siehe Wert oben) jeweils einen Trainingsgutschein. Beim Einlésen
o o . - Srudtepesrefiend srioschen dieser Gutscheine wird die Beitragszahlung fiir die entsprechende Woche ausgesetzt. Die Mitgliedschaft
Hiermit bestatige ich die oben getroffene Auswahl. AuBerdem sind damit sdmtliche Anspriiche gegeniiber dem o F— verlingert sich sadann um den beitragsireien Zeitraum -
Studio, betrefiend der Beitragszahlung wihrend der StudioschlieBung in 2020 und 2021 erloschen.

Alle weiteren Bestandteile der urspringlichen Mitgliedschaft bleiben bestehen. Es gelten unsere AGBs.

Untarschrift Mitarbsiter GetFic

Einversténdnis
. sise GETHIT

Datum: Unterschrife Mirglied S e Hiermit bastitige ich die oben getroffena Auswahl. AuBerdsm sind damit s3mtliche Anspriiche gegeniiber dermn
Studio, betreffend der Beitragszahlung wihrend der StudicschlieBung, erloschen.

Unterschrift Mitarbeiter GetFit:
Datum: Unterschrift Mitgiied:
Unterschrift Mitarbeiter Getfit.

WO - 20 52 % Dyt ek
SmacshrIonTTIes st GETHT

961 63-4252%
Gichiltafihe: Charly Srater * S o Gasmbichall: richat * amp.n Dtk + 8 1115
n Ertonr s

rorsoes  GETFIT

15805 [
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WICHTIG:
ALLES DIREKT IN

EINE LISTE
EINTRAGEN!
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WICHTIG!

HYGIENEKONZEPT!

DOPPELTE BUCHFUHRUNG!
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ZIVILRECHT:

SCHRIFTLICHE
ZUSTIMMUNG!

MAIL / INTERNET / PAPIER

EINZWECKGUTSCHEINE!

MEHRZWECKGUTSCHEINE!
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ARBEITE ICH
MIT NEUEN

VERTRAGEN?!

= MAIKEBENER

EEEEEEEEEEEEEEEEE



DIE VARIANTEN KANN MAN
KOMBINIEREN!

ALSO AUCH ,,SPLITING" VON

GUTSCHEIN UND BETRAG!

(BEISPEIEL: 10 GUTSCHEINE / 10 UMLEGEN AUF BEITRAG)
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DANKE FUR DEINE LOYALITAT! GUTHAB!

100.-
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SHOPPEN GEHEN!

'J;)Ir l.); | ; :; - (C
SAGEN DANKE! K DANKE FUR DEINE LOYALITAT! GUTHAB
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v Ausgleichsvereinbarung GETFIT

: + oune
Geburtsdatum: Ich habe wéhrend des pandemiebedingten StudioschlieBung meine Beitrage 324;2[ AL
weiterbezahlt. Die Zahlungen kénnen somit kompensiert werden. In meinem Fall -
handelt es sich um folgenden Gesamtbetrag: i

Spende Anzahl bezahite Wochen:

CTTRRrTn = \ j ) ; e
-
R

\
JN Cl =" B

Hiermit bestétige ich die oben getroffene Auswahl an

- i Komp ionsleistungen. Damit gilt die Zeit der
Stoffwechselmessung mit voriibergehenden Nichtnutzungsméglichkeit
J/ Erndhrungsanalyse vom bis zum als abgegolten.
Wert: 49€

10er Karte Fitness Ort, Datum:
Zum Verschenken. Wert:
199€. Sonderpreis: 100€

Abnehmkurs
Wert: 159€

Unterschrift Mitglied:

Unterschrift Mitarbeiter GetFit:
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DIE MOGLICHKEITEN DEINEN MEHRZWECKGUTESCHEIN EINZULOSEN:
Dieser gilt fir die Dauer der behordlichen Schheﬂung aufgrund der COVID-19-Pandemie nach dem 2. Lockdown

s -1t WOF GUTSCHEIN FUR FREUNDE, |8
VIP PAXET - BUCH ERFOLGREICH : ; : FAMILIE ODER KOLLEGEN

TRANIEREN"VON
[ rﬁ ANDREAS BREDE NCAMP
4 UND MICHAEL HAMM

.‘;L"NAD(N
S ERSONAL TRAMING*
fier

Dein angesammeltes
WOF-Beitragspyts
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CONTROLLING:

CHECK IN ZAHLEN!

WIE VIEL PROZENT DER MITGLIEDER
WAREN DA?

WIE VIELE KOMPENSATIONSGESPRACHE
HABEN STATT GEFUNDEN?

WIE VIELE GUTSCHEINE WURDEN
UBERGEBEN?

WIE VIELE TRAINERGESPRACHE HABEN
STATT GEFUNDEN?
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HYGIENE!

&

TRAINER / TEST!
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MARKETINGPLANUNG
2021
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VISUELLER MARKETINGPLAN
T TR T

Maik Eben

roneien “ “

61169 Friedberg

AB SOFORT

= WIEDER =~

{GEOFFNET

WIR SIND
WIEDER DA!

ab dem

Social Media

Erreicht

mm

Erreicht

i Ebener, www.maik-ebener.de

MAIK EBENER
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KOSTENLOS TESTEN! (HIER KLICKEN)

ENTSCHEIDE SELBSTI
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F' Fitadvance - Fitness Turm - 21Tz X F' Fitadvance - Fitness Turm - 21 7= X +

C @& fitness-spezialisten.de/page/139/21tage.html W e :

KOSTENLOS TESTEN! (HIER KLICKEN)

ENTSCHEIDE SELBST!

9, 9, 9,

Fitness Abnehmen Gesundheit
Leistungssteigerung, Wunschfigur einfach Beweglichkeit,
Ausdauer und und Mobilitat und
Muskelaufbau ohne zu hungern Wohlbefinden
steigern
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KOSTENLOS TESTEN! (HIER KLICKEN)

AKTIONSENDE IST DER 31. MARZ. A NOCH 17 PLATZE
FREI!

14 15 45 40
TAGE STUNDEN MINUTEN SEKUNDEN
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DU ENTSCHEIDEST DEIN ZIEL, WIR ZEIGEN DIR DEINEN WEG!

DEIN FITNESS COACH

DAS ERFOLGSKONZEPT 1

ZUM ZIEL! g

m = w o

@ T

21 TAGE ZUM ZIEL s POWER PLATE

skeln heiBt es zu trainieren! Die

Deine Fitness

Deine Gesundheit

Deine Entscheidung

Dein Jahr 2021

« MIT ZUFRIEDENHEITSGARANTIE

21 TAGE ZUM

TRAUMZIEL!
» 311

MF
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G ) WhatsApp Video 2021 03 15 at 13 54 08 0 ~»
A AN '\ LR ; - 3 Spater ans... Teilen
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¥ Fitadvance - Fitness Tum - 21 T2 X F' Fitadvance - Fitness Turm - Rest: X +

& C @ fitness-spezialisten.de/aktion/302/restart.html W e s

[E2 Frage 1 von 5
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Abnehmen

Was ist dein Ziel?

PERSONAL ("
TRAINER

Gesundheit
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F  Fitadvance - Fitness Turm - 21T X F' Fitadvance - Fitness Turm - Rest: X +

&

C @ fitness-spezialisten.de/aktion/302/restart.html w e :

Bis wann willst du dein Ziel erreichen? &
4
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FERTIG!

Jetzt Deine Kontaktdaten eingeben und wir melden uns in Kirze bei Dirl

Bist Du bereits Mitglied?
O Ja @ Nein

Dein volistandiger Name

Deine Mobilnummer

Deine E-Mail

Welche Zeit passt Dir am besten? v

Ich habe die Teilnal

gelesen und stimme i

Ich habe die Datenschutz

gelesen und stimme ihnen zu!

ABSENDEN!
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e https://www.fitness-spezialisten.de/page/139/21tage.html
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https://www.fitness-spezialisten.de/page/139/21tage.html

B

NEUE MITGLIEDER DURCH
DIE LANDINGPAGE 21!

GABRIEL NICOLAS!
0176 - 466 06 245
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EIN SPIEL! EIN MUSS!

MOTIVATION! KOMMUNIKATION!
10.000 EIWEISS SHAKES!

= ;' 2 ‘1
P 4 s

=
’ 2

SPIELERISCH ZIELE ERREICHEN! SUMMER
KONZEPT 21 VERMITTELN!

BRING FREUNDE MIT!
OUTDOORKONZEPTE & SPASS!
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Starte deine

Summer Challenge 21! S U M M E R

Du hast 3 Monate Zeit 21 Challenges
zu erledigen und erhaltst fiir jede
erledigte Aufgabe ein Los!

So zeigst du was in dir steckt und
kannst mit viel SpaB einen von
21 Top Preisen gewinnen.

-HAUPTPREIS g DIE PREISE IM SUMMER CHALLENGE TOPF B
MINI - G [
. COOPER e |

Om A= |
‘o " m B R

—

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER

iz, ADLMAIER @ Schmitt & Suren > ; BEAUTY AGING [ro——
O# o o skt
- i —_—
eines § s WLLL  sen Do Portethens * MATT ——
=
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DIE SPIELREGELN MEIN CHALLENGE PASS

Die Basis der SUMMER CHALLENGE 21 ist, dass lhr in der Aktionszeit 21 mal

trainiert und 21 CHALLENGES bewiiltigt!

Und schon gewinnt IHR! Jeder FleiB wird belohnt! Name: "

Zeigt, was in Euch steckt, gewinnt tolle Preise und habt SpaB! PETER MULLER

So bekommt lhr Eure Lose fiir ,21” tolle Preise:

21x Trainieren 1 Los ,Topf 1"!
1 x Workshops 1 Los ,Topf 1!
1 x Stunde des Wissens 1 Los ,Topf 1"! =
21x EiweiBshakes 1 Los ,Topf 1!
Freiwillig:

Diese 4 Punkte erledigt? Dann gibt's dein zusétzliches

Hauptlos! Gewicht Start: 80 Gewicht Ende: Veranderung:
Jede erledigte Challenge 1 Los ,Topf 1! (max. 21) Kérperfettanteil: 18.9 %  Kérperfettanteil: % Veranderung:
Alle 21 Challenge erledigt? Dann gibt's dein zusatzliches

Hauptlos!

Einen ,Challenge Partner” mitbringen 1 Los ,Topf 1! DRINNEN - DRAUSSEN
Dein ,Challenge Partner” wird Mitglied! Dann gibt's dein zusétzliches DEINE GESUNDHEIT! DEINE FITNESS!

Hauptlos!
Fiir jedes verlorene Kilo und pro Prozent 1 Los ,Topf 1"! Mit 21 Trainings in max. 12 Wochen kannst du mit dem richtigen Plan und der
weniger Kérperfettanteil gibt's richtigen Erndhrung zeigen was in dir steckt bzw. fit und gesund werden!
Wir kombinieren unser Erfolgskonzept 21 mit der ,Summer Challenge” und
Die Verlosung findet am 21. September statt. wollen dir mit unseren Ubungen wichtige Tipps geben aber auch den Spieltrieb
Alle Infos hierzu auch am Infoboard. in dir wecken!
Dazu Workshops zum Thema Erndhrung und Mobility und eine Stunde des
VIEL SPASS UND GLUCK MIT UNSERER ,,SUMMER CHALLENGE” Wissens wo du unterhaltsam und auf den Punkt gebracht in 60 Minuten Tipps
UND DEM ERFOLGSKONZEPT 21! zum Training erhaltst!
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21 CHALLENGES BIS ZUM ZIEL! {I]E{B)

Du kannst pro Woche ,2 Challenges” absolvieren und dir deine
Lose sichern! Egal welche! Egal in welcher Reihenfolge!

S
R02080y

21 EIWEISS SHAKES!

CRCRCS

&
0pCooeT

WOZU BRAUCHE ICH EIWEISS?

Jede tiberlebenswichtige Funktion wird durch Eiweil3 gesteuert. So ist Eiweil3
der Baustoff fir jedes Hormon, Enzym, fiir jede Immunzelle und fir die Haut,
Muskulatur und Haare.

« Zur besseren Kontrolle des Appetits - Eiweil macht satt!

+ Zum Wachstum von schénen Haaren, schéner Haut und kréftigen Fingernagel
« Zur Starkung des Immunsystems

« als Transportvehikel fiir Sauerstoff im Blut in Form von Hamoglobin

« zur Erhéhung der Knochendichte
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CHALLENGES CHALLENGES - DAS SOLLTEST DU WISSEN

INDOOR & OUTDOOR INDOOR & OUTDOOR

So holst du Deine Lose: Hier erhiltst du einige Infos zu deiner Challenge!

Die Trainer sind berechtigt den Level der Ubungen an jedes Mitglied anzupassen!

*P Plate einbeinige Knieb 2 x 60 sec.
owergieig i ginigs Kluskeugai(d 60 gec) Bedeutet: der Schwierigkeitgrad und die Dauer wird individuell abgestimmt!

* Flexx (4 x 30 sec.)

* EiweiB Test! Verbundene Augen!
* Biketour (Radler oder Biker)

* Spinning

Es geht nur darum, dass DU es tust!

Infos zu Outdoor Challenge:

Bitte denkt daran, dass die Teilnahme an Outdoorveranstaltungen auf eigenes
Risiko erfolgt.

Bei Radtouren oder Lauftreff ist fir passendes Outfit und Equipment zu sorgen.

* Seilspringen
* Laufband (Zeit abhingig vom Alter)

* Fahrrad (Zeit abhéngig vom Alter)
Hier allg ine und individuelle Dinge zu den Challenges eintragen:

* Liegestiitze

* Kniebeugen

* Klimmzlge

* Lauftreff

* Zirkeltraining

* Inbody Messung
* Kursstunde

* Bizeps
* Trizeps
* Wade
* Riicken
* Bauch

«Po - NN " 5 P

Jede Challenge die du erfiillstd
Dein Erfolg und ein Lo!
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SONDERLOSE WORKSHOPS
UNSERE KOOPERATIONSPARTNER

Der Besuch von mindestens zwei Workshops steht auf dem Programm.

Warum ist B glichkeitstraining iell & wie kombiniere ich es mit
meinem Kraft- & Ausdauertraining?

s
Was versteht man eigentlich unter gesunder Erndhrung & welche Rolle spielt @M@tﬂ-@ﬂ BEAUTY AGING SH'UT’HDH 7&55,”

die Erndhrung beim Erreichen meines Ziels?

KOSMETIK ROSENHEIM GMBH

Functional Training: Was ist “Functional Training” und worauf kommt es dabei an?

Ihr Partner fur TV & HiFi **\*
€
URONIC Y
(D BEWEGLICHKEIT S

S oo Das Parkefthaus - ObeR
ERNAHRUNG

FINANZAKTIV o, OPTYMED

7 k. . APOTHEKE
@ GESUNDHEITSTRAINING Die Zukunft ihrer Finanzen

/\\ REISESERVICE SACCO ADLMAIERSE
=) Bringing people together.®

[S]LEHMANN

FRISCHE AUS DEM KINZIGTAL

-t r c KINOCENTER 3
g;?ehm IRch%an?aH«a?zg @«»’ »kfcflfﬂ;'?(@&
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10.000 EIWEISS SHAKE!

NUR 20 MITGLIEDER!

2344117 EUR

kl. MwSt. 27.895,00 EUR

Fleistungen/Individuslien Versinbarungen sind, soweit nicht mit
ichinet, in der folgenden Rate berlicksichtigt. Mit inem **
Batrage sind direkt mit dem ausliefemden Handler zu verrechnan.

Ein Angebot Ihrer BMW Bank GmbH:
Fahrzeug-Leasing fiir gewerbliche Kunden

Angebotsnumimer JBBARA-240TI0RT
Leasingzeit Monate 34
Fahfeistung pro Jahr km

Einmalige Leasing-Sonderzahlumg 0,00% EUR

Monatliche Leasingrate EUR

Mehr-km-Satz Cent

Minder-km-Zatz Cent

12 MONATE DER PREIS!
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Anmeldung zur
Summer Challenge 21! S U M M E R
Einfach das Dokument direkt am PC

ausfiillen, abspeichern und per E-Mail
zuriicksenden.

Das Spielpaket Summer Challenge 21 beinhaltet:

750 x Spielpisse DIN A6

10 x Plakate DiN A2

2 x Stempel aus Holz .
Paketpreis

Inkl. einmaliger Individualisierung: Logoeinbau /

Kooperationspartner / Challenge / Textanderung 399. = € ugl_ MwSt!

Name des Studios Tel.

PLZ /Ort E-Mall

Nutnungsrechte des Spiels fOr 2021 © ME Marketing.
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Das magische Dreieck zum Erfolg!

WISSEN!I ~ QUALITY ¥ | ERFOLG!
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NETZWERKTREFFEN
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FITNESS
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WESTENDBAD FRIEW

FITRQFUN

DIO

CLUB

ATLAS

Fitness + Gosundhell « Lebensireude ——

K NOVES  ¢rorTrark

osundor ickes dos A LAUPHEIM

Fitness |Sauna| Kurse |Reha
DELUXE; FITNESS

BERSENBRUCK

an
[ FinnesscenTeum YA

Ihr Abnehm- und Gesundheitsspezialist

“Pro Vita
Fitness

— MAIK

BUCHE DEINEN ERFOLG

GEMEINSAM DURCH
DIE KRISE!

 ®

b S S ) e

Body & Soul

FITNESS - WELLNI

ESS
GFSUNDNEITSIENTRIIM WEST

fitter-gesunder-gluckiicher

‘4 and. more
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