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NETZWERK ZOOM MITTWOCH
DEN 05. MAI AB 11 UHR!

N E USTA RT AA—ES?_&"J# I?\;I-II:I'EDZEUNI\/'THEMEN:

UBERBRUCKUNGSHILFE!

CLUB DER WOCHE: VITA NOVA
GUNTER AGSTEN!

ZU GAST: HANS GEISLER &
AYHAN SENTURK (SIGA DISTRUBUTION GMBH)
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DAS VIRUS-RADAR VON BILD

Erstaunlich niedrige
Corona-Zahlen

RKI meldet 18 034 Neuinfektionen und
285 Tote - Inzidenz sinkt weiter auf 132,8

Gemeldete Coronavirusfalle in den Bundeslandern

Insgesamt in Deutschland:
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P Die Zahl der binnen sieben Tagen
gemeldeten Neuinfektionen pro 100 000
Einwohner lag laut RKI am heutigen
Mittwochmorgen bundesweit bei 132,8. Am
Vortag hatte das RKI diese Sieben-Tage-
Inzidenz mit 141,4 angegeben, vor einer
Woche mit 160,6.

Der R-Wert

Der bundesweite Sieben-Tage-R-Wert lag laut
RKI-Lagebericht vom Dienstagabend bei 0,82
(Vortag: 0,88). Das bedeutet, dass 100 Infizierte
rechnerisch 82 weitere Menschen anstecken.
Der R-Wert bildet jeweils das
Infektionsgeschehen vor 8 bis 16 Tagen ab.
Liegt er fur langere Zeit unter 1, flaut das
Infektionsgeschehen ab; liegt er anhaltend
dariliber, steigen die Fallzahlen.

Vergleich der 7-Tage-Inzidenzen
Covid-19-Falle pro 100.000 Einwohner

Osterreich —@ Schweiz
Deutschland Schleswig-Holstein
"H
N _—
Bundesnotbremse
, ab Inzidenz 100
100 *—
1. April 24. April 4. Mai

info.BILD.de | Quelle: Johns Hopkins University | Stand: 4.5.2021

Das heif3t: Prozentual fiel die Inzidenz in ganz
Deutschland um 16 %, in Schleswig-Holstein
sogar um 21 %!

Auch der Blick nach Osterreich und in die
Schweiz zeigt: Die Infektionszahlen gehen
runter. Und das, obwohl beide Lander vor
Wochen mutige Offnungen beschlossen haben!
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Das HIRN sucht
Beweisel

L
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WIE SEHEN EURE HEBEL AUS?!
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Die Betreuungs - Strategie
,,1 BESUCH" festlegen!

A4 BLATT IN DIE WHATS APP
GRUPPE MARKETING!
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1. Ubergabe MG vom
Service an Trainer

b\/ /'\// §

. Test 2 Waagen

: >
Finger Boden Abstand ,\
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7. Infos zum Hyglenekonzept
Und Outdoorbereichen (@

nach dem Training (

)

3. Ergebnisse eintrageny
Einleger \

4, 6 Basisubungen
3 PP/ 3 Flexx

5, Ganzkérpertraining
Kraft-Ausdauer
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FLEX-CHECK

ERGEBNISDARSTELLUNG & VERLAUFSKONTROLLE %m Ove
st~ st Anamnese

[ ‘ , rechts Dein Weg zur Schmerzfreiheit!
@ FINGER-BODEN-ABSTAND FBA) Name:
e Test Datum

= O e
14 o1 30

3820

@ HAND-WAND-ABSTAND (HWA)
Re-Test Datum:

== fa=c)
" i

-2

@ XNIE-ARM-ABSTAND (KAA)
Re Test Datum

Ty ——
12 -n

nn

T GESASS-ABSTAND FGA)

= MAIKEBENER
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VITA SPORT FLEX-CHECK

ERGEBNISDARSTELLUNG & VERLAUFSKONTROLLE

(¥) GEWICHTSVERTEILUNG
Datum:

(¥) GEWICHTSVERTEILUNG

Re-Test Datum:

a0 O,
b 3

8 0s
<2 o,

links © 1 AT rechts
o ‘ ’ (o)

(02) FOER-BODEN-ABSTAO) (FBA)

Datum:

links ° ‘ ’ rechts
o o

(@ FINGER-B()EN-ABSTAND (FIO)

Re-Test Datum:

@ HA

Datum: Re-Test Datum:
= = =
1-5 510 >10 1-5 5-10 >10

() KNIE-ARM-ABSTAND (KAA)

() KNIE-ARM-ABSTAND (KAA)

Schmerzpunkt 1:

Datum: Re-Test Datum:
+ +
120 21-35 >35 1-20 21-35 >35

(5 FERSE-GESASS-ABSTAND (FGA)

Datum:
I
1-5 6-15 >15

(D) FERSE-GESASS-ABSTAND (FGA)
Re-Test Datum:

s

1-5 6-15 >15

Schmerzpunkt 2:

Schmerzpunkt 3:

Aktuelles Stresslevel:

VITA SPORT ANAMNESE

Eingangstest Datum:

10 9 8 7 6

Eingangstest Datum:

EEEE

10 9 8 7 &

Eingangstest Datum:

EEmE

10 9 8 7 6
Datum:

10 9 8 7 6

5

5

5

s

Datum:

Trainer:

) Klient:

Auffalligkeiten:

O = Auffillige Schmerzpunkte
X =Verkurzte Muskulatur

O = Abgeschwachte Muskulatur

N

N~
= .

2

Re-Test Datum:

10 8 1 &
Re-Test Datum:

EREE

10 9 8 7 6
Re-Test Datum:

10 9 8 7 6
Re-Test Datum:

0 9 8 7 6
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MARKETINGSTRATEGIE
PREISPOLITIK!

START SOMMERKAMPAGNE!

NEUSTARTKAMPAGNE!
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UNSICHERHEIT IN
DER PREISPOLITIK!

MONATLICH KUNDBAR!

MONATSPREIS / WOCHENPREIS!
DIGITALISIERTER VERKAUF!
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IN DEINEM ABO IST BEREITS FOLGENDES ENTHALTEN T —

MONATLICH KUNDBAR

4 Wochen gratis testen & trainieren !

Inklusive modernstes Kraft-, Ausdauer- &
Beweglichkeitstraining

21 EURO!
Danach 42,95 EURO!

Getranke Flatpete & Wassermmssage Behandlungen
58 EURO!

= MAIKEBENER

BUCHE DEINEN ERFOLG
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. B. S.
LISTE!

|
WER HAT DEN TEST GEMACHT

|
KOI\/\PENSAT\ON ERLED\GT
GUTSCHEINE (JBERGEBEN !

LLENGE !
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DER OUTDOOR

BEREICH!
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Rlaus seit 1887

Beotticher
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Es freut uns, dass Sie sich fir unsere Produkte und Dienstleistungen entschieden haben. Gerne offerieren wir wie folgt. [ ] [ “ln“, O't 1 881
Beschreibung Menge ME Preis Gesamtbetrag ASTOSATILERS  POLSTIND PANIN  SONNENSCNUTZ ZECVERDNM  INDUSTRE
HAritRt)
MUSTERANGEBOT!!!
| Angebot
Freistehende Anlage fiir Sonne und Regen Belognummer Datum Seile
Modell: Gastro Sunrain (gekuppelte Anlage) 2-Feld Anlage 20005024 30.04.2021 212
Hersteller: Leiner "Made in Bavaria"
Gestellfarbe: 18 verschiedene Mdglichkeiten Beschreibung Menge ME Preis Gesamibetrag
Antrieb: Standard Elektromotor / Optional: Funkmotor + Handsender Obertiag
Bespannung: PRECONTRAINT 302 beidseitig PVC-beschichtet Fhivs
480 g/m?/ wasserdicht verschweilt 21.320,00
Tuchfame Nach Wahl
1,00 Stk. 20.908,00 20.908,00
. I 1,00 Stk. 336,00 336,00
Artikelnr.: 920647
LED Beleuchtung 1,00 Stk. 2.580,00 2.580,00
Artikelnr.: 93
© H 5-KanalioinV mit LED 1,00 Stk. 116,00 116,00
Artikelnr.: 920638
Handsender 1-Kanal io 1,00 Stk. 76,00 76,00
Artikelnr.: 920634
Lieferung & Montage 1,00 Stk. 2.500,00 2.500,00
Artikelnr.: 90
1,00 Stek 125 125
Ubertrag ..
21.320,00 Montagepreise sind ca. Angaben
Klaus Béttcher GmbH Tel, 0841/4588 Bankverbindung.  Sparkasse Ingolstadt Zwischensumme 26.617.25
Nérdliche Ringstrae 21 Fax. 08414587 Kontenummer 63552 !
85057 Ingolstadt E-Mait Iinfo@boettcher-in.de Bankleitzahi 72150000 Nettobetrag 26.517,25
Germany Stevernummer:  DE205360808 Swift/BIC-Code: BYLADEM1ING Mehrwertstauer 19,0% (A2) auf 26.517,25 5.038,28
IBAN-Nummer DE77721500000000063552
Besten Dank fiir Ihre Anfrage Gesamtbetrag EUR 31.555,53

Zahlungskonditionen 10Tage netto

= MAIKEBENER
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Es freut uns, dass Sie sich fir unsere Produkte und Dienstleistungen entschieden haben. Gerne offerieren wir wie folgt.

Beschreibung
MUSTERANGEBOT!!!

Kassettenmarkise fir Sonne und Regen

Modell: CASA Sunrain (gekuppelte Anlage)

Hersteller: Leiner "Made in Bavaria”

Gestellfarbe: 18 verschiedene Mdglichkeiten

Antrieb: Standard Elektromotor / Optional: Funkmotor + Handsender
Bespannung: PRECONTRAINT 302 beidseitig PVC-beschichtet
480 g/m? wasserdicht verschweilit

Tuchfarbe: Nach Wah!

B; 9 3

Casa Sunrain 1000cm x 350cm
Artikelnr.: 93

Artikelnr.: 9206

Handsender 1-Kanal io
Artikelnr.: 920634

Klaus Béttcher GmbH Tel 0841/4588

Nérdliche Ringstrafte 21 Fax 0841/4587

B5057 Ingolstadt E-Mail Info@boettcher-in.de
Germany Stevernummer:  DE205360808

Menge

ME

1,00 Stk.

1,00 Stk.

1,00 Stk.

Swi
IBAN.

Code:
-Nummer

Preis Gesamtbetrag
8.276,00 8.276,00
168,00 168,00
76,00 76,00
Ubertrag
8.520,00
Sparkasse Ingolstadt
63552
72150000
BYLADEM1ING
DE77721500000000063552

RECKL

Thomas Bottcher
Geschaftsfihrer

Klaus Bottcher GmbH
Nordliche Ringstr. 21

85057 Ingolstadt

Durchwahl +49(0)841-98128991

= MAIKEBENER
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AYHAN SENTURK

(GESCHAFTSFUHRER)
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CLUB DER
WOCHE:

PN OVA
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oJ Tel:0043-6182-25044  Minfo@vitanova.de  QAm Schwimmbad 3 | 63500 Seligenstadt

ARPZINOVA

MITGLIEDSCHAFTSTEST ONLINE MITGLIEDSCHAFT IHREZIELE ~ LEISTUNGEN KURSE REHASPORT ~ UBERUNS  KONTAKT

é ———
S DAS VITANOVA

lhr Raum fur Fitness, Wellness und Gesundheit

I
il
,
A A

E
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RUCKEN & GELENKE

Ein trainierter Riicken kennt keinen Schmerz!

FIGUR=& MUSKELTRAINING

Durch gezieltes Krafttraining wird Ihre Muskulatur aktivtrainiert und
MEHR INFOS aufgebaut.

GROSSES KURSPROGRAMM REHA SPOR}

Erleben Sie, wie viel SpaB es macht, sich gemeinsam mit anderen fit AufunserenSeitemfindenSie alle wichtigen Informationen rund u
zu machen. Volles Programm fuir Sie! Rehasport und alle RehaVitalisPlus Trainingsstitten

MEHR INFOS MEHR INFOS

= MAIKEBENER
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HERZLICH
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HANS GEISLER!
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AUS ANGST VOR RICHTER-KLATSCHE

Regierung schwacht
Bundes-Lockdown ab

In Hannover kontrolliert die Polizei die Einhaltung der
Ausgangssperre

Quelle: Ole Spata/dpa

LYDIA ROSENFELDER
05.05.2021, 08:45 Uhr

Die Regierung driickt bei Anderungen an ihrem
umstrittenen Bundes-Lockdown aufs Tempo —
aus Angst vor einer Klatsche des
Verfassungsgerichts!

Gestern beschloss das Kabinett, was
urspringlich erst Ende Mai kommen sollte:
keine Kontaktverbote und Ausgangssperren
mehr fir Geimpfte und Genesene. Morgen
stimmt der Bundestag ab, am Freitag der
Bundesrat.

Bpgndes-l.ockdown ah
Sufr ] e o ] L

RECKT!
~ AUSANGSTVORRICHTER-KLATSCHE

Regierung schwacht

g '

2 1y
i U‘Ll

Grund fuar den Turbo: Bei den
Verfassungsrichtern liegen 289
Beschwerden gegen den Bundes-
Lockdown! Gestern schickte der Bundestag
eine 40-seitige Stellungnahme (liegt BILD
vor), u.a. mit Grund fur den Turbo: Durch die
Geimpften-Verordnung ,lasst sich ... ein
befurchteter Gleichheitsversto3B vermeiden®.
HeiBt: Man will einer peinlichen Niederlage
in Karlsruhe entkommen.
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§ 28b Bundesweit einheitliche Schutzmallnahmen zur Verhinderung der Verbreitung
der Coronavirus-Krankheit-2019 (COVID-19) bei besonderem Infektionsgeschehen,

Verordnungserméchtigung

(1) Uberschreitet in einem Landkreis oder einer kreisfreien Stadt an drei aufeinander folgenden Tagen die durch das Robert Koch-Institut
verdfientlichte Anzahl der Neuinfekiionen mit dem Corgnavirus SARS-CoV-2 je 100 000 Eimwohner innerhalb von sigben Tagen (Sieben-
Tage-Inzidenz) den Schwellenwert von 100, so gelten dort ab dem ubernachsten Tag die folgenden Maknahmen:

1. private Zusammenkinite im &ffentlichen oder privaten Raum sind nur gesiattet, wenn an innen hichstens die Angehdrigen gines
Haushalts und gine weitere Person einschlie®lich der zu ihrem Haushalt gehérenden Kinder bis zur Vollendung des 14
Lebensjahres teilnehmen; Zusammenkinfte, die ausschlieklich zwischen den Angehdrigen desselben Haushalts, ausschlisfilich
Zwischen Ehe- oder Lebenspartnerinnen und -parinern, oder ausschlieilich in Wahmehmung eines Sorge- oder Umgangsrechts
oder im Rahmen von Veranstaltungen bis 30 Personen bei Todesfallen statifinden, bleiben unberdhrt;

2. der Aufenthalt von Personen aulterhalb einer Wohnung oder giner Untertunft und dem jeweils dazugendngen befriedeten
Besitztum ist von 22 Uhr bis 5 Uhr des Folgetags untersagt. dies gilt nicht fur Aufenthalte, die folgenden Zwecken dienen:

a) der Abwendung einer Gefahr fiir Leib, Leben oder Eigentum. insbesondere gines medizinischen oder
veteringrmedizinischen Motfalls oder anderer medizinisch unaufschiebbarer Behandlungen,

) der Berufsausubung im Sinne des Artikels 12 Absatz 1 des Grundgesetzes, soweit diese nicht gesondert eingeschrankt
ist, der Auslbung des Dienstes oder des Mandats, der Berichterstattung durch Verireterinnen und Verireter von Presse,
Rundfunk, Film und anderer Medien,

c) der Wahrnehmung des Sorge- oder Umgangsrechis,

d) der unaufschiebbaren Betreuung unterstitzungshedarftiger Personen oder Minderjahriger oder der Begleitung
Sierbender,

2] der Versorgung von Tieren,

fi aus ahnlich gewichtigen und unabweizbaren Zwecken oder

al zwischen 22 und 24 Uhr der im Freien statifindenden allein ausgeibten kirperlichen Bewegung, nicht jedoch in
Sportanlagen;

3. die Offnung von Freizeitzinrichiungen wie insbesondere Freizeitparks, Indoorspielplaizen, von B

Spambadern Hntelschmmmbadern Thermen und Wellnesszenh‘en smwe Saunen, Solarien

= MAIKEBENER

BUCHE DEINEN ERFOLG
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. die Austbung von Sport ist nur zulassig in Form von kontaktloser Ausibung von Individualsportarten, die allein, zu zweit oder mit
den Angehdrigen des eigenen Hausstands ausgelbt werden sowie bei Auslbung von Individual- und Mannschaftssportarten im
Rahmen des Wettkampf- und Trainingsbetrighs der Berufssportler und der Leistungssportler der Bundes- und Landeskader, wenn

a) die Anwesenheit von Zuschauern ausgeschlossen ist,

1] nur Personen Zutritt zur Sportstatte erhalten, die fur den Wettkampf- oder Trainingsbetrieb oder die mediale
Bernchterstattung erforderlich sind, und

cl angemeassene Schutz- und Hygienekonzepte eingenalten werden;

fur Kinder bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres ist die Austubung von Sport ferner zulassig in Form von kontaktioser
Ausibung im Freien in Gruppen von hdchstens finf Kindern; Anleitungspersonen missen auf Anforderung der nach Landesrecht
zustandigen Behorde ein negatives Ergebnis einer innerhalb von 24 Stunden vor der Sportausibung mittels eines anerkannten
Tests durchgeflhrien Testung auf eine Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 vorlegen;

7. die Offnung von Gaststatten im Sinne des Gaststittengesetzes ist untersagt; dies gilt auch fiir Speiselokale und Betriebe, in
denen Speisen zum Verzehr an Ort und Stelle abgegeben werden; von der Untersagunag sind ausgenommen:

a) Speisesdle in medizinischen oder pflegerischen Einrichfungen oder Einrichiungen der Esireuung,

) gastronomische Angebote in Beherbergungsbetrieben, die ausschliefilich der Bewirtung der zulassig beherbergten
Personen dienen,

cl Angebote, die fur die Versorgung obdachloser Menschen erforderich sind,

d) die Bewirtung von Fernbusfahrerinnen und Fernbusfahrern sowie Fernfahrerinnen und Fernfahrem, die beruflich bedingt
Waren oder Giter auf der Stralte hefordem und dies jeweils durch sine Arbeitgeberbescheinigung nachweisen kdnnen,

e) nichtoffentliche Personalrestaurants und nichtéffentliche Kantinen, wenn deren Betrieb zur Aufrechterhaltung der

Arbeitsablaufe beziehungsweise zum Betrieb der jeweiligen Einrichtung zwingend erforderlich ist, inshesondere, wenn
eine individuelle Speiseneinnahme nicht in gefrennten Raumen maglich ist;

ausgenommen von der Untersagung sind ferner die Auslieferung von Speisen und Getrénken sowie deren Abverkauf zum
Mitnehmen; erworbene Speisen und Getrénke zum Mitnehmen dirfen nicht am Ort des Erwverbs oder in seiner naheren
Umgebung verzehrt werden; der Abverkauf zum Mitnehmen ist 2wischen 22 Uhr und 5 Uhr untersagt, die Auslieferung von
Speisen und Gefranken bleibt zulassig;

= MAIKEBENER
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AKTUELLE FRAGEN AUS DER GRUPPE:

UBERBRUCKUNGSHILFE! WAS IST MIT DEN TOPFEN?
TESTZENTRUM! RECHTLICHE BEDENKEN?
KOMPENSATION! NEUHEITEN?

NEUES VERTRAGSRECHT? 24 MONATE?

INZIDENZ 3 TAGE UNTER 100....SOLL (MUSS) ICH OFFNEN?
BEISPIEL HESSEN: OFFEN/GESCHLOSSEN (FORDERUNG)?

NICHT ABGEBUCHT! OHNE RUHEFORMULAR AUTOMATISCH
VERLANGERT? ODER BENOTIGT MAN IMMER EINE EINWILLIGUNG?

= MAIKEBENER
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